
 

 

 

 

 

 

 

 

Usui Reiki Meister/Lehrer 

Kurs Curriculum 

Woche 1 

Reiki & die Relevanz von Ethik, Verantwortung, Grenzen, schriftliche Vereinbarungen, 

Versicherungen & Lizenzen 

 

Woche 2 

Neue Klienten, Administration, Vor- & Nachbereitung einer Heilsitzung mit Klienten 

• Material: Vereinbarungsformular 

• Material: Formular für neue Klienten 

• Material: Formular für Notizen zur Heilsitzung 

• Material: Formular für Klienten für Notizen & Feedback zur Heilsitzung 

 

Woche 3 

Reiki für die Selbstheilung & Rainbow Reiki 

• Material: Farben, Chakren, Korrespondenzen & Anwendungen von Rainbow Reiki 

• Material: Die Reiki Symbole 

• Hausaufgabe: übe das Zeichnen und lerne sie auswendig!!! 

 

Woche 4 

Die Grade 1 & 2 Unterrichten 

• Material: Aufbau & Details 

• Material: Handpositionen 

 

Woche 5 

Die Grade 3a & 3 Unterrichten 

• Material: Aufbau & Details 
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Woche 6 

Q&A: Fragen & Antworten 

• (Material für die kommende Woche, falls bestimmte Punkte der Klärung mit 

schriftlicher Festhaltung bedürfen) 

 

Woche 7 

Reiki Meditation, Energieprägung & Kreatives 

• MP3 Aufnahme der Meditation und Energieprägung 

• Hausaufgabe: vollende dein kreatives Projekt, falls du im Unterricht nicht fertig 

geworden bist 

 

Woche 8 

Heilungseinweihung 

• Wann man eine Heilungseinweihung vornimmt 

• Die Heilungseinweihung Schritt für Schritt 

• PDF: Die Heilungseinweihung 

• Hausaufgabe: übe den Ablauf 

 

Woche 9 

Reiki Praktiker*in Einweihungen (Grade 1 & 2) 

• Material: Einweihungen für die Grade 1 & 2 

• Hausaufgabe: übe den Ablauf 

 

Woche 10 

Reiki Meister/Lehrer Einweihung (Grade 3a & 3) 

• Hausaufgabe: übe den Ablauf 

• Hausaufgabe: Schicke mir Fragen & Feedback, damit wir die nächste Woche 

gemeinsam besprechen können 

 

Woche 11 

Q&A: Fragen & Antworten 

• (Material für die kommende Woche, falls bestimmte Punkte der Klärung mit 

schriftlicher Festhaltung bedürfen) 

• Material: Vorbereitung für die Meister/Lehrer Einweihung 

• Hausaufgabe: bereite dich auf deine Einweihung vor 
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Woche 12 

Individuelle Einweihungen der Schüler mit Vor- und Nachbereitung 

• PDF/Pics: Urkunden 

• Hausaufgabe: Beschreibe deine Erfahrung bei der Einweihung (Email) 

 

Woche 13 

Feier mit Austausch über Erlebtes 

• Email: Link zum anonymen Feedback-Formular zum Kurs allgemein 


